Rosny 78 karaté club
KARATE
KARATE CONTACT

BODY KARATE F F K

KRAV-MAGA

FICHE HORAIRES Saison 2026-2027

https://www.karaterosnysurseine.fr/ B] Karaté ROSNY 78

Pour toutes questions : karaterosny78@gmail.com

Karaté Enfants débutants :

Mardi et vendredi ~ 17h30 a 18h30 Gymnase César Massera
Karaté Enfants confirmés Adresse : Chemin des Closeaux
Mardi, jeudi et vendredBh45 a 19h45 > "“‘j],jf",fﬂﬁ
Baby Karaté de 4 a 6 ans
Jeudi 17:30 a 18:30

Karaté traditionnel Adultes tous niveaux
Mardi et Vendredi 20:00 a 21:30

Body-Karaté ados / adultes

Jeudi 19:30 a4 20:30 Le professeur répartit les enfants dans les différents créneaux
Krav Maga
Samedi 16:30a 17:30
Karaté Contact ados / adultes
Samedi 17:30 a4 18:30
Dojo en acces libre pour les adhérents adultes
Dimanche 10:00 a 12:00
Cours prépas aux compétitions enfants
Dimanche 14:00 a 16:00

INSCRIPTIONS

Samedi 6 septembre 2026 a partir de 13h30 : au Forum des associations (Groupe scolaire baronnes)
A partir du mardi 9 septembre 2026 : Gymnase MASSERA aux heures d'entrainement

NOUS CONTACTER : Nous restons a votre disposition pour tous renseignements complémentaires.

La présidente Mme DELAPLACETTE | 06.79.19.29.51

Le professeur | Jean-Louis GRANET 06.69.50.10.00 Karaterosny78@gmail.com

Le trésoriere Anais OZEL 06.79.74.88.53
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